
MASTERY SCHOOL  

o f  C h i n e s e  M e t a p h y s i c s  
 

 
FENG SHUI TRADITIONNEL 

série expert 

MODULE 1 
  

Le Feng Shui vous apporte l'harmonie et le succès,  
développe vos relations et vous aide à atteindre la 
pleine mesure de votre développement et de votre 
potentiel. 
 
Une formation certifiée fait la DIFFERENCE. Vos 
clients savent que vous pouvez les aider dans leurs 
difficultés et leur apporter des solutions. Vous êtes 
sûr de vos connaissances et de vos capacités. 

  

 
 
 
Le Feng Shui basique est sans doute suffisant pour de nombreux amateurs 
enthousiastes cherchant à améliorer leur Feng Shui personnel ou offrir quelque avis 
à leurs amis. 
 
Pour être capable de conduire une consultation ou un audit professionnel, il est 
nécessaire de posséder un niveau supérieur de compréhension et de 
connaissances, ainsi que la capacité d'appliquer les théories appropriées, de réaliser 
des analyses précises afin d'apporter les solutions efficaces adaptées aux situations 
rencontrées. 
 
Etre un professionnel en Feng Shui signifie connaître les théories classiques et être 
capable de les appliquer dans un contexte moderne. Cela signifie également 
connaître et comprendre différents systèmes de Feng Shui, savoir réconcilier les 
antagonismes apparents de ces systèmes et savoir ce qui est le mieux adapté à 
chaque situation. 

 



FENG SHUI SERIE EXPERT : MODULE 1 
La Mastery School of Chinese Metaphysics a pour objectif d'établir un standard 
d'excellence dans la pratique du Feng Shui et des arts associés, de former des 
professionnels et d'enseigner comment l'environnement, l'architecture et 
l'agencement des lieux de vie influencent le comportement et la destinée des 
personnes qui y vivent.  
 

LES NIVEAUX DE FORMATION 
MODULE 1 : découverte du Feng Shui authentique 
et de trois méthodes traditionnelles, y compris les 
aspects avancés 

MODULE 2 : connaître l’environnement et son 
influence sur le lieu de vie. Méthode des formes et 
formules de prospérité 

Module 3 : Xuan Kong Fei Xing ou méthode des 
Etoiles Volantes. Découvrez les fondements 
théoriques et apprenez comment mettre en 
pratique cette méthode 

Module 4 : Xuan Kong Avancé – les différentes 
situations et les formules. Initiation au Feng Shui 
Impérial. 

Module 5 : Intégration professionnelle. Apprenez à 
réaliser un audit complet en réunissant les 
différentes méthodes. Réconciliation des 
différentes méthodes 

� Apprenez à interpréter une
situation et à apporter les
solutions adéquates 

� Commencez votre étude du
Feng Shui sur des bases
solides et authentiques 

� Apprenez à débusquer les
méthodes falsifiées 

� Découvrez les méthodes
traditionnelles pour améliorer
le bien-être, la santé et la
prospérité des habitants d’un
lieu 

� Développez une pratique
professionnnelle et éthique 

 
 

COMPACT, INTENSIF, EFFICACE 
Ce premier module de formation vous met directement en prise avec les méthodes 
traditionnelles du Feng Shui. Vous apprenez comment décoder les différentes 
situations, et comment apporter les corrections nécessaires, en accord avec la 
demande du client. 
Vous saurez débusquer les fausses pratiques, apporter les corrections nécessaires, 
évaluer le potentiel d’une habitation ou d’un lieu de travail, et bien d’autres choses 
encore. 
Vous apprendrez quelles sont les périodes favorables pour commencer un travail, 
quelles sont celles qu’il faut éviter. 
Vous comprendrez pourquoi certaines personnes sont actives et alertes dans 
certains lieux et complètement désorientées ou apathiques dans d'autres. 
 
Vous connaîtrez la satisfaction de pratiquer un art millénaire authentique intégré 
dans un vaste ensemble de connaissances traditionnelles. 
 



PROGRAMME DU MODULE 1 
� Qu'est-ce que le Feng Shui Traditionnel, recadrage et dénonciation des 

concepts erronés du Feng Shui « commercial » ou « New Age ». 
� Les différents styles, leurs points communs et leurs différences. 
� Cosmologie chinoise et le Chi 
� La chance et la destinée à la lumière du Feng Shui 
� Le Ciel, L'Homme, la Terre 
� Les Cinq Phases et les Cycles des Eléments 
� Comment agissent les 5 Eléments 
� Application des 5 Eléments en Feng Shui 
� Le Yin et le Yang 
� Le Ba Gua, les Trigrammes 
� Emploi des Trigrammes en Feng Shui 
� Les formations du He Tu et du Lo Shu 
� Le Yi Jing et le Feng Shui 
� Notre rapport avec l'environnement 
� Les directions et la boussole : prise de mesure correcte de l’orientation d’un 

lieu 
� Les Huit Maisons (Ba Zhai) et la théorie « Est/Ouest » 

o Dans ce cours, vous apprendrez également les méthodes 
avancées de la théorie Ba Zhai 

� Compatibilités entre un lieu et ses occupants, méthode de calcul 
o Effet de résonnance spécifique 

� Lieux et directions néfastes, lieux et directions favorables, y compris les 
concepts de Tai Sui, San Sha et Sui Po. 

� Premières interventions, exercices 
 
Objectifs : 
 
Acquérir 

� une claire compréhension du Feng Shui, de ses réalités et de ses mythes. 
� une compréhension correcte des concepts du Yin et du Yang, des Cinq 

Eléments et de leur application 
� une connaissance du rôle de la fonction spatio-temporelle dans le Feng Shui 

 
Dénoncer 
les fausses notions communément véhiculées dans les médias, les formes « new-
age », « commerciales » et non-authentiques du Feng Shui 
 
Apprendre 

� trois méthodes de Feng Shui et comment les utiliser ensemble 
� comment accorder les habitants à leur environnement 
� la théorie des Huit Maisons ou théorie Est/Ouest (Ba Zhai) 
� comment prendre correctement la mesure des directions d'un édifice 
� comment créer un environnement optimal 
� quels sont les facteurs de nuisance majeurs dépendant de la temporalité 

 

 



COUT, MODALITES DE PARTICIPATION 

Le coût de chaque module de formation est de 250 euros. 
Lorsque vous vous inscrivez au cours, vous recevez les instructions nécessaires à 
l’acquitement de ce minerval. Plusieurs modes de paiements sont disponibles. 
Pour vous inscrire au cours, vous pouvez nous contacter par le formulaire 
« contact » disponible sur le site ou par email à l’adresse suivante :  

adrien_silverstone@yahoo.com
 

La formation en séminaire 
 
Si vous choisissez de vous inscrire pour 
un séminaire, vous devrez contacter 
l’organisateur local qui vous indiquera les 
détails de la procédure d’inscription et 
vous donnera toutes les informations 
nécessaires (lieux, heures, moyens 
d’accès, possibilités de logement ou de 
repas, etc.)  
 
 

La formation à distance 
Si vous ne pouvez participer à un séminaire, ou simplement vous préférez cette 
formule, il est possible de suivre les cours à distance, par internet. 
Les cours à distance sont identiques quant au contenu à ceux dispensés lors de 
séminaires. La différence réside dans le rythme, que vous pouvez adapter à vos 
possibilités. Lorsque vous suivez un cours à distance, vous bénéficiez du soutien 
permanent de votre formateur qui répondra à toutes les questions en rapport avec le 
module suivi. 
Après avoir acquitté le montant du cours, vous recevez une suite de fascicules 
représentant la matière du cours, ainsi que quelques exercices destinés à consolider 
vos connaissances fraîchement acquises. Une fois les exercices réalisés, vous 
recevez le fascicule suivant, et ainsi de suite. 

Certification 
Chaque module fait l’objet de la remise d’un certificat 
attestant des compétences acquises. 
Lorsque vous avez suivi les cinq modules, vous recevez un 
diplôme d’expert en Feng Shui traditionnel et bénéficiez 
d’autres avantages.  
 

mailto:adrien_silverstone@yahoo.com


LA FORMATION D'EXPERT EN FENG SHUI TRADITIONNEL 
 
Les cours dispensés sont basés sur une claire compréhension des enseignements 
des anciens maîtres, en accord avec l'expérience et les connaissances modernes. 
 
Les superstitions et les informations incorrectes trop souvent véhiculées aujourd'hui 
sont exclues de notre enseignement et sont dénoncées. 
 
La formation dispensée comprend une partie théorique, une partie pratique et un 
travail de fin de session. Elle est sanctionnée par un diplôme d'expert en Feng Shui 
Traditionnel. 
 
Cette formation est modulaire, chaque module constituant un pré-requis pour le 
module suivant. Nos experts sont aptes à conduire un audit de qualité dans diverses 
situations tant dans le domaine du particulier que celui de l’entreprise. 
 
COACHING DE FORMATION 
 
Tout au cours de votre formation, vous avez la possibilité de bénéficier gratuitement 
d'une supervision (ou coaching) par Maître Adrien Silverstone. Il vous sera ainsi 
possible de conforter vos acquis et d'obtenir une aide précieuse lors de vos 
premières interventions.  En effet, on ne peut d'emblée disposer de toute 
l'expérience nécessaire dès la sortie de la formation, aussi poussée celle-ci soit-elle. 
 
L'expérience de terrain est un facteur dominant dans la qualité des interventions. Ce 
coaching est destiné à parfaire votre formation, aussi est-il constitué autant de 
réponses à des questions pratiques que de discussions destinées à vous aider à 
trouver la réponse correcte à un problème donné. 
 
FINALISATION DES COURS 
 
Au terme de l'ensemble des cours, un travail de synthèse est demandé au futur 
expert, dans le but d'apprécier comment celui-ci a reçu l'enseignement et surtout 
comment il est devenu capable de le mettre en pratique. Ce travail de synthèse est 
réalisable par toute personne qui a suivi l'intégralité des cours. 
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